                                  Вакцинация от гриппа.
    Актуальность проблемы гриппа и острых респираторных вирусных инфекций (далее ОРВИ), обоснована тем, что данные заболевания составляют до 80% от общего количества инфекционных заболеваний, регистрируемых за год и представляют собой эпидемиологическую, социальную и экономическую значимость.

   Грипп является быстро распространяющимся вирусом.  Максимально эффективным и при этом достаточно безопасным способом защиты от заболевания является вакцинация. 

Любой препарат от гриппа содержит в себе ослабленный или убитый вирус. После его введения в организм он способствует выработке антител и специальных иммунных клеток, защищающих от последствий заражения. На это уходит в среднем 14 дней.

Положительный эффект вакцин заключается в том, что они формируют иммунитет и тем самым предотвращают риски тяжелого течения заболевания. Благодаря этому снижается количество летальных исходов и серьезных осложнений. Даже если человек заражается гриппом, он достаточно легко его переносит.

Все врачи отмечают важность регулярности вакцинации. Следует помнить, что вирус обычно атакует поздней осенью, зимой и ранней весной. Поэтому ставиться прививка должна осенью. До начала сезона простудных заболеваний от вакцинации должно пройти 3–4 недели. Эффект от прививки при этом сохранится примерно на 12 месяцев. В следующем году вакцинацию повторяют. Это связано с тем, что, как мы уже отмечали, вирус мутирует и иммунитет человека не способен справиться с заболеванием.

В нашей стране иммунизация стартует обычно с первых чисел сентября. Вакцинироваться летом не имеет смысла. Обусловлено это тем, что такая иммунизация будет слишком ранней. При этом, скорее всего, вы не получите нового препарата от актуального в конкретном сезоне штамма заболевания.
     Иммунопрофилактика в настоящее время является ключевым фактором международной программы по борьбе с инфекционными заболеваниями. Иммунизация против гриппа проводится регулярно каждый год.

   Коррекция состава противогриппозной вакцины проводится ежегодно ВОЗ с учетом циркуляции штаммов вируса в мире. Оптимальные сроки иммунизации- не менее чем за месяц до начала эпидемического сезона. Рекомендуется проведение иммунизации в сентябре-октябре месяцах.

В Российской Федерации вакцинация против гриппа включена в Национальный календарь профилактических прививок. Прививки проводятся за счет средств федерального бюджета. Привиться можно в прививочном кабинете лечебного учреждения по месту жительства.

Прививки против гриппа по Национальному календарю  подлежат в первую очередь группы риска:

- дети с 6 месячного возраста и подростки;

- пожилые люди старше 65 лет;

 -люди любого возраста с хроническими заболеваниями:

- беременные;

- работники медицинских, образовательных учреждений, работники сферы обслуживания(общественное питание, торговля), работники транспорта.

   Своевременно сделанная прививка от гриппа, поможет организму правильно реагировать на возбудителя болезни и сделает его менее восприимчивым. Защитите себя и членов своих семей сделав прививку от гриппа. 
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